
Рабочая программа по учебному предмету «Физика» 
(углубленный уровень) 

10 класс 
Планируемые  результаты изучения учебного предмета «Физика» 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной 
программы среднего общего образования: 

Изучение физики в средней  школе дает возможность обучающимся достичь следующих 
результатов развития: 
Личностные УУД: 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к по-
знанию себя: 

 ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициатив-
ность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность 
ставить цели и строить жизненные планы; 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе са-
мостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 
мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к об-
щественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысле-
ния истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответст-
венное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоро-
вью;  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечест-
ву):  

 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликуль-
турном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа 
и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 
Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к граж-
данскому обществу:  

 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского об-
щества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и пра-
вопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гу-
манистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждо-
му от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав 
и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражда-
нина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответст-
вии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире;  

 интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорно-
му регулированию отношений в группе или социальной организации; 

 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 
их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, само-
управления, общественно значимой деятельности;  
 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толе-
рантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диа-



лог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудни-
чать для их достижения;  

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отно-
шение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 
сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения обще-
человеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 
дружелюбия);  

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослы-
ми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-
экономических отношений: 

 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  
 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; 
 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности уча-

стия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросове-

стное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 
 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академиче-
ского благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 
образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 
информационной безопасности. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД: 
Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно опреде-
лить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собствен-
ной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 
достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя ма-
териальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 
цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
Познавательные УУД: 
Выпускник научится:  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять разверну-
тый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) зада-
чи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 
связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного сужде-
ния, рассматривать их как ресурс собственного развития; 



 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможно-
стей для  широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со сторо-
ны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные УУД: 
Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой ком-
муникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в раз-
ных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (уст-
ных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных су-
ждений. 

Предметные результаты  
1. Физика как наука (методы научного познания) 

Обучающийся научится  
– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 
людей; 

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой 
для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истин-
ность теоретических выводов; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 
статистические методы для обработки результатов эксперимента. 
проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследова-
ния, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

2. Кинематика 
Обучающийся научится  

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой 
как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной 
информацией; 

– понимать смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, 
принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчѐта, материальная 
точка, вещество, взаимодействие,  

– описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения 
свободного падения от массы падающего тела; 

– понимать смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы 
применимости): законы динамики Ньютона, 
Обучающийся получит возможность научиться  

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 
экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

3. Динамика 
Обучающийся научится  

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой 
как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной 
информацией; 



–  понимать смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, 
принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчѐта, взаимодействие,  

– понимать смысл физических величин: сила,  импульс, механическая энергия, момент силы; 
– понимать смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы 

применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон 
Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса,;  

– знать вклад российских и зарубежных учѐных, оказавших наибольшее влияние на развитие 
физики;  

– описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения 
свободного падения от массы падающего тела;  

– применять полученные знания для решения физических задач;  
– измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, силу, работу, мощность, 

энергию, коэффициент трения скольжения, представлять результаты измерений с учѐтом их 
погрешностей;  

– приводить примеры практического применения физических знаний: законов 
термодинамики в энергетике;  
Обучающийся получит возможность научиться  

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– понимать и объяснять связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

4. Законы сохранения 
Обучающийся научится  

– понимать смысл физических величин: сила, давление, импульс, работа, мощность, 
механическая энергия, момент силы, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц 
вещества, абсолютная температура; 

– понимать смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы 
применимости): закон связи массы и энергии;  

– знать вклад российских и зарубежных учѐных, оказавших наибольшее влияние на развитие 
физики;  

– описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: нагревание газа при его 
быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его 
нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение;  

– применять полученные знания для решения физических задач;  
– приводить примеры практического применения законов для развития радио- и 

телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня 
сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические 
величины; 

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 
экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

5. Молекулярная физика 
Обучающийся научится  

– приводить примеры веществ, находящихся в аморфном состоянии; проявления 
поверхностного натяжения, смачивания и капиллярности в природе и в быту; изменения 
внутренней энергии путем совершения работы и путем теплопередачи; 

– объяснять природу межмолекулярного взаимодействия, давления газа; графики: 
зависимости силы межмолекулярного взаимодействия от расстояния между молекулами 
(атомами); зависимости температуры вещества от времени при его нагревании, плавлении, 
кристаллизации, кипении и конденсации; характер зависимости давления идеального газа от 
концентрации молекул и их средней кинетической энергии; формулу внутренней энергии 
идеального газа; способы измерения влажности воздуха; 

– доказывать: что тела обладают внутренней энергией; что плавление и кристаллизация, 
испарение и конденсация — противоположные процессы, происходящие одновременно; 



анизотропию свойств кристаллов; существование поверхностного натяжения; смачивание и 
капиллярность; 

– применять формулу поверхностного натяжения к решению задач; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

– сравнивать строение и свойства кристаллических и аморфных тел; аморфных тел и 
жидкостей; процессы испарения и кипения 

6. Термодинамика 
Обучающийся научится  

– воспроизводить законы и принципы: закон сохранения электрического заряда, закон 
Кулона; принцип суперпозиции сил, принцип суперпозиции полей; правила: правило буравчика, 
правило левой руки, правило Ленца; формулы: напряженности электростатического поля, 
потенциала, разности потенциалов, электрической емкости, взаимосвязи разности потенциалов и 
напряженности электростатического поля, электродвижущей силы, силы тока, закона Ома для 
участка цепи и для полной цепи, закона Джоуля—Ленца, работы и мощности электрического тока, 
закона электролиза, модуля вектора магнитной индукции, силы Ампера, силы Лоренца, 
магнитного потока, 

– приводить примеры явлений, подтверждающих природу проводимости металлов, 
электролитов, вакуума, газов и полупроводников; магнитного взаимодействия, действия 
магнитного поля на движущиеся заряды, электромагнитной индукции; 

– объяснять физические явления: взаимодействие наэлектризованных тел, электризация тел, 
электризация проводника через влияние (электростатическая индукция), поляризация 
диэлектрика, электростатическая защита; 

– вихревой характер магнитного поля, его отличие от электростатического поля; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– выводить формулы: силы Лоренца из закона Ампера, ЭДС самоиндукции. 
– анализировать и объяснять наглядные картины электростатического поля; 
– строить изображения линий напряженности электростатических полей; вольт-амперные 

характеристики металлов, электролитов, вакуумного и полупроводникового диодов, газового 
разряда 

7. Электростатика 
Обучающийся научится  

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

– строить изображения линий напряженности электростатических полей; вольт-амперные 
характеристики металлов, электролитов, вакуумного и полупроводникового диодов, газового 
разряда; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; 

– формулировать цель и гипотезу, составлять план экспериментальной работы; 
– анализировать и оценивать результаты наблюдения и эксперимента; 
– анализировать неизвестные ранее электрические явления и решать возникающие 

проблемы. 
8. Законы постоянного тока 

Обучающийся научится  
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки; 

– смысл закона сохранения электрического заряда, принципа суперпозиции полей и их 
фундаментальный характер; 

– эмпирический характер закона Кулона; 
– существование границ применимости закона Кулона; 
– объективность существования электрического поля; 



– возможность модельной интерпретации электрического поля в виде линий напряженности. 
– измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, сопротивление резистора с 

помощью омметра; 
Обучающийся получит возможность научиться  

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 
задачей; 

– применять полученные знания для объяснения неизвестных ранее явлений и процессов. 
– обобщать полученные при изучении темы знания, представлять их в структурированном 

виде, выделяя при этом эмпирический базис, основные понятия учения об электромагнитном 
поле, модели, основные законы и следствия. 

Содержание учебного предмета 
Физика как наука. Методы научного познания природы.  

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль 
эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов приро-
ды. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их при-
менимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира. Солнечная система. Наша Галакти-
ка. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость за-
конов физики для объяснения природы космических объектов. Современные взгляды на строение 
и эволюцию Вселенной.  

Демонстрации  
1. Фотографии звездных скоплений и газопылевых туманностей.  
2. Фотографии галактик.  
Наблюдения  
1. Наблюдения звездных скоплений, туманностей и галактик.  
2. Компьютерное моделирование движения небесных тел.  
Механика  

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Ма-
териальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение.  
Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружно-
сти с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.  
Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциаль-
ные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической 
механике.  
Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и невесо-
мость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики 
для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Момент силы. 
Условия равновесия твердого тела.  
Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических 
колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Механические вол-
ны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. Свойства 
механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. Звуковые волны.  

Демонстрации  
1. Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.  
2. Падение тел в воздухе и в вакууме.  
3. Явление инерции.  
4. Инертность тел.  
5. Сравнение масс взаимодействующих тел.  
6. Второй закон Ньютона.  
7. Измерение сил.  
8. Сложение сил.  
9. Взаимодействие тел.  
10. Невесомость и перегрузка.  
11. Зависимость силы упругости от деформации.  
12. Силы трения.  
13. Виды равновесия тел.  
14. Условия равновесия тел.  



15. Реактивное движение.  
16. Изменение энергии тел при совершении работы.  
17. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  
18. Свободные колебания груза на нити и на пру-жине.  
19. Запись колебательного движения.  
20. Вынужденные колебания.  
21. Резонанс.  
22. Автоколебания.  
23. Поперечные и продольные волны.  
24. Отражение и преломление волн.  
25. Дифракция и интерференция волн.  
26. Частота колебаний и высота тона звука.  
Лабораторные работы  
1. Измерение ускорения свободного падения.  
2. Исследование движения тела под действием постоянной силы.  
3. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.  
4. Исследование упругого и неупругого столкновений тел.  
5. Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и 
упругости.  
6. Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.  
Молекулярная физика  

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель 
идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии 
теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической 
энергией теплового движения его молекул.  
Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели идеального 
газа.  
Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. 
Влажность воздуха.  
Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристаллической 
решетки. Изменения агрегатных состояний вещества.  
Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет количества 
теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Второй закон тер-
модинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД теп-
ловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.  

Демонстрации  
1. Механическая модель броуновского движения.  
2. Модель опыта Штерна.  
3. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.  
4. Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.  
5. Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.  
6. Кипение воды при пониженном давлении.  
7. Психрометр и гигрометр.  
8. Явление поверхностного натяжения жидкости.  
9. Кристаллические и аморфные тела.  
10. Объемные модели строения кристаллов.  
11. Модели дефектов кристаллических решеток.  
12. Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.  
13. Модели тепловых двигателей.  
Лабораторные работы  
1. Исследование зависимости объема газа от температуры при постоянном давлении.  
2. Наблюдение роста кристаллов из раствора.  
3. Измерение поверхностного натяжения.  
4. Измерение удельной теплоты плавления льда.  
Электростатика. Постоянный ток  



Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. На-
пряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал элек-
трического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. 
Связь напряжения с напряженностью электрического поля.  
Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электри-
ческом поле. Энергия электрического поля.  
Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижу-
щая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, элек-
тролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная 
проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.  

Демонстрации  
1. Электрометр.  
2. Проводники в электрическом поле.  
3. Диэлектрики в электрическом поле.  
4. Конденсаторы.  
5. Энергия заряженного конденсатора.  
6. Электроизмерительные приборы.  
7. Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.  
8. Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения.  
9. Собственная и примесная проводимость полупроводников.  
10. Полупроводниковый диод.  
11. Транзистор.  
12. Термоэлектронная эмиссия.  
13. Электронно-лучевая трубка. 
14. Явление электролиза.  
15. Электрический разряд в газе.  
16. Люминесцентная лампа.  
Лабораторные работы  
1. Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.  
2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.  
3. Измерение элементарного электрического заряда.  
4. Измерение температуры нити лампы накаливания.  
Магнитное поле  

Индукция магнитного поля. Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила Ампера. Сила Лорен-
ца. Электроизмерительные приборы. Магнитные свойства вещества.  
Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. 
Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля.  

Демонстрации  
1. Магнитное взаимодействие токов.  
2. Отклонение электронного пучка магнитным полем.  
3. Магнитные свойства вещества.  
4. Магнитная запись звука.  
5. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.  
6. Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и индуктивности 
проводника.  
7. Фотографии Солнца с пятнами и протуберанцами.  
8. Наблюдение солнечных пятен.  
9. Обнаружение вращения Солнца.  
Лабораторные работы  
1. Измерение магнитной индукции.  
2. Измерение индуктивности катушки.  
Электромагнитные колебания и волны  

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнит-
ные колебания. Переменный ток. Действующие значения силы тока и напряжения. Конденсатор и 
катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. Трансфор-
матор. Производство, передача и потребление электрической энергии.  



Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. Свойст-
ва электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения.  
Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифрак-
ция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Законы отражения и преломления света. 
Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. «Красное смещение» в спектрах галактик. Раз-
личные виды электромагнитных излучений, их свойства и практические применения. Формула 
тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов.  
Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в специаль-
ной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь 
полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи.  

Демонстрации  
1. Свободные электромагнитные колебания.  
2. Осциллограмма переменного тока.  
3. Конденсатор в цепи переменного тока.  
4. Катушка в цепи переменного тока.  
5. Резонанс в последовательной цепи переменного тока.  
6. Сложение гармонических колебаний.  
7. Генератор переменного тока.  
8. Трансформатор.  
9. Излучение и прием электромагнитных волн.  
10. Отражение и преломление электромагнитных волн.  
11. Интерференция и дифракция электромагнитных волн.  
12. Поляризация электромагнитных волн.  
13. Модуляция и детектирование высокочастотных электромагнитных колебаний.  
14. Детекторный радиоприемник.  
15. Интерференция света.  
16. Дифракция света.  
17. Полное внутреннее отражение света.  
18. Получение спектра с помощью призмы.  
19. Получение спектра с помощью дифракционной решетки.  
20. Поляризация света.  
21. Спектроскоп.  
22. Фотоаппарат.  
23. Проекционный аппарат.  
24. Микроскоп.  
25. Лупа  
26. Телескоп  
Лабораторные работы  
1. Исследование зависимости силы тока от электроемкости конденсатора в цепи переменного 
тока.  
2. Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции на щели.  
3. Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза с помощью 
дифракционной решетки.  
4. Измерение показателя преломления стекла.  
5. Расчет и получение увеличенных и уменьшенных изображений с помощью собирающей 
линзы.  
Квантовая физика  

Гипотеза М.Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г.Столетова. Уравнение А.Эйнштейна для 
фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н.Лебедева и С.И.Вавилова.  
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де Бройля 
о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение неопределенностей Гейзен-
берга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры.  
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи ядра. 
Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термо-
ядерный синтез. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и 
эволюции Солнца и звезд. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. Стати-



стический характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимо-
действия. Законы сохранения в микромире.  

Демонстрации  
1. Фотоэффект.  
2. Линейчатые спектры излучения.  
3. Лазер.  
4. Счетчик ионизирующих частиц.  
5. Камера Вильсона.  
6. Фотографии треков заряженных частиц.  
Лабораторные работы  
1. Наблюдение линейчатых спектров  
 

Учебно-тематический план 
 

Название темы  
Количество 

часов 
К/Р Л/Р 

Физика как наука (методы научного познания) 3   
Кинематика 18 1 1 
Динамика 26 2 1 
Законы сохранения 19 1 1 
Молекулярная физика 33 1 1 
Термодинамика 17 1 1 
Электростатика 30 1 1 
Законы постоянного тока 20 1 2 
Повторение. Промежуточная аттестация 4 1  
Итого 170 9 8 

 


