
Рабочая программа курса по физике  

«Решение экспериментальных задач по физике»  

7 класс  
Планируемые результаты освоения курса: 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общест-

ва, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 

культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения по-

знавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого че-

ловека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выво-

ды, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 



• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литерату-

ру и другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на которых 

основываются общие результаты, являются: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 

падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, 

диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, процессы 

испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней 

энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, 

дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, температуру, 

количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, 

влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, 

электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, 

силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 

нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника 

от его длины, объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от 

электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, 

угла отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, 

закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца; 

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использова-

ния законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 

Содержание программы 

1. Введение (2 ч.) 

Понятие о физических величинах. Система единиц, измерение физических величин, эталон. Роль 

эксперимента при введении физических величин. Понятие о прямых и косвенных измерениях. 

Измерительные приборы, цена деления шкалы прибора, инструментальная погрешность. Правила 

пользования измерительными приборами, соблюдение техники безопасности. 

Экспериментальные задачи 

 Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов (линейки, мен-

зурки, часов). 

 Определение длины линии и площади плоской фигуры. 



 Определение толщины нитки, тонкой медной проволоки, монеты, диаметра зернышка пшена 

(на выбор). 

2. Механическое движение (3 ч). 

Понятия: механическое движение, путь, время, скорость равномерного движения. Средняя ско-

рость неравномерного движения. Графики движений. 

Экспериментальные задачи 

 Определить скорость и характер движения пузырька воздуха в стеклянной трубке наполненной 

раствором медного купороса. 

 Рассчитать среднюю скорость перемещения игрушечного заводного автомобиля. 

 Определить конечную скорость, приобретаемую шариком, скатывающимся с наклонной плос-

кости. 

3. Измерение площади и объёма (2 ч). 

Способы измерения площади и объёма. Пространственные масштабы в природе и технике. 

Экспериментальные задачи 

 Прямые и косвенные измерения площадей различных фигур. 

 Прямые и косвенные измерения объёмов различных тел. 

4. Масса и плотность тела. (4 ч) 

Масса. Плотность. Способы измерения массы тела и плотности твердых тел и жидкостей. 

Экспериментальные задачи 

 Изучение правил пользования рычажными весами при измерении масс различных тел. Сравне-

ние масс двух тел по взаимодействию и по результату измерений на рычажных весах. 

 Что имеет большую плотность: вода или молоко? Во сколько раз? (Можно брать любые другие 

жидкости). 

 Определить плотность картофеля, лука, свёклы и т.д. 

 Возьмите моток проволоки. Определите длину провода, не разматывая его, имея весы с разно-

весами и линейку. 

5. Силы. (3 ч) 

Сила. Прибор для измерения силы. Сила тяжести и упругости. Давление. Способы измерения дав-

ления твердых тел, жидкостей и газов. Примеры различных значений этих величин в живой при-

роде и технике. 

Экспериментальные задачи 

 Определить коэффициент жёсткости пружины (резины). Исследовать его зависимость от пер-

воначальных размеров тела и рода вещества. 

 Определите вес бруска, имея только линейку. Правильность ответа проверьте с помощью ди-

намометра. 

 Измерьте динамометром силу трения при движении по столу трёх одинаковых брусков в двух 

случаях: а) бруски лежат друг на друге; б) бруски прицеплены друг к другу. Какой вывод мож-

но сделать из опыта? 

 Вычислите силу, необходимую для отрыва присоски от поверхности стола. 

6. Работа. Мощность. Энергия. (3 ч) 

Понятия: работа, мощность, энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, «золотое» 

правило механики. Условие равновесия. 

Экспериментальные задачи 

 Определите мощность, развиваемую вами при подъёме по лестнице на 4 этаж. 

 Возьмите ножницы разных видов, кусачки и линейку. Определите, примерно в каких пределах 

может изменяться выигрыш в силе при пользовании данными инструментами. Точку приложе-

ния силы руки взять там, где удобно держать инструмент. 

 Используя динамометр, подвижный блок, штатив, верёвку, определите вес мешочка с песком. 

 Потенциальная энергия поднятого тела зависит от массы тела и высоты, на которую оно под-

нято. Придумайте опыты, при помощи которых это можно продемонстрировать. 

 Кинетическая энергия зависит от массы тела и от скорости его движения. Придумайте опыты, 

при помощи которых это можно доказать. 

7. Заключение. (1ч) 

Экспериментальные задачи 



 Самостоятельно придумать или подобрать, решить и защитить экспериментальную задачу по кур-

су 7 класса. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

 Введение 2 

1 Экспериментальные задачи Определение длины линии и площади пло-

ской фигуры. 

1 

2 Экспериментальные задачи Определение толщины нитки, тонкой медной 

проволоки, монеты, диаметра зернышка пшена (на выбор). 

1 

 Механическое движение 3 

3 Экспериментальные задачи Определить скорость и характер движения 

пузырька воздуха в стеклянной трубке наполненной раствором медного ку-

пороса. 

1 

4 Экспериментальные задачи Рассчитать среднюю скорость перемещения 

игрушечного заводного автомобиля. 

1 

5 Экспериментальные задачи Определить конечную скорость, приобретае-

мую шариком, скатывающимся с наклонной плоскости. 

1 

 Измерение площади и объёма 2 

6 Экспериментальные задачи Прямые и косвенные измерения площадей 

различных фигур. 

1 

7 Экспериментальные задачи Прямые и косвенные измерения объёмов раз-

личных тел. 

1 

 Масса и плотность тела. 4 

8 Экспериментальные задачи 
Что имеет большую плотность: вода или молоко? Во сколько раз? (Можно 

брать любые другие жидкости). 

1 

9 Экспериментальные задачи 
Определить плотность картофеля, лука, свёклы и т.д. 

1 

10 Экспериментальные задачи 
Возьмите моток проволоки. Определите длину провода, не разматывая его, 

имея весы с разновесами и линейку 

1 

11 Экспериментальные задачи 
Сравнение масс двух тел по взаимодействию и по результату измерений на 

рычажных весах. 

1 

 Силы.  3 

12 Экспериментальные задачи Определите вес бруска, имея только линейку. 

Правильность ответа проверьте с помощью динамометра. 

1 

13 Экспериментальные задачи Определить коэффициент жёсткости пружины 

(резины). Исследовать его зависимость от первоначальных размеров тела и 

рода вещества. 

1 

14 Экспериментальные задачи Вычислите силу, необходимую для отрыва 

присоски от поверхности стола. 

1 

 Работа. Мощность. Энергия 3 

15 Экспериментальные задачи Определите мощность, развиваемую вами, ра-

боту, потенциальную и кинетическую энергии при подъёме по лестнице на 

4 этаж. 

1 

16 Экспериментальные задачи Возьмите ножницы разных видов, кусачки и 

линейку. Определите, примерно в каких пределах может изменяться выиг-

рыш в силе при пользовании данными инструментами. Точку приложения 

силы руки взять там, где удобно держать инструмент. 

1 

17 Экспериментальные задачи Используя динамометр, подвижный блок, 1 



штатив, верёвку, определите вес мешочка с песком. 

 Заключение. 1 

18 Экспериментальные задачи 
 Самостоятельно придумать или подобрать, решить и защитить экспери-

ментальную задачу по курсу 7 класса. 

1 

 


