
1 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя образовательная школа № 21 

имени Героя Советского Союза Юдина Александра Дмитриевича» 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

 

 

Направление: коммуникативная деятельность 

 

6 – 11 классы 

 

 

 

 

 

Срок реализации программы – 1 год 

 

Составитель:   А.А. Любимова, 

заместитель директора  

по воспитательной работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Северодвинск 

2023 

 

 



2 

 

Пояснительная записка 

 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности «Россия –

моигоризонты» 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»составленанаосноветребованийкрезультатамреализацииобразовательнойпрог

раммыосновногообщегообразования,установленныхФедеральнымгосударственнымобраз

овательнымстандартомосновногои среднего 

общегообразования,утвержденнымПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФеде

рацииот31.05.2021№287,нормамиФедеральногозаконаот31.07.2020№ 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияобучающихся(внесеннымивфедеральноез

аконодательство во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 

года,Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом примерной основной образовательной 

программыосновногообщегообразованияипримернойрабочейпрограммывоспитаниядляо

бщеобразовательныхорганизаций,РаспоряженияМинпросвещенияРоссииот08.09.2021№ 

АБ-33/05вн«Об утвержденииметодических рекомендаций ореализации проекта 

«Россия – мои горизонты» в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка»,вместесМетодическимирекомендациямипореализациипроекта«Россия–

моигоризонты»попрофессиональнойориентацииобучающихся6-

11классовобразовательных организаций Российской Федерации,реализующих 

образовательныепрограммы основногообщегоисреднегообщегообразования. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с 

цельюреализациикомплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучаю

щихся6-11классовнаосновеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Россия– 

моигоризонты»(далее—проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной 

программыобщегообразования,врамкахкоторойпедагогическийколлективобразовательно

йорганизацииобеспечиваетдостижениепредметных,метапредметныхиличностныхрезульт

атовзасчетиспользованияпотенциаларазнообразияформобразовательнойдеятельности, 

организации содержательного взаимодействия с предметной развивающейсредой. 

Однимиззначимыхнаправленийвнеурочнойдеятельностиявляетсяранняяпрофориен

тацияобучающихся6-11классов,позволяющаясконцентрироватьсянадостижении 

соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно 

подойтикрешениюпроблемывыбораиндивидуальнойобразовательнойтраекторииинаправ

ления 

полученияпрофессиональногообразования.Однимизсовременныхиэффективныхварианто

в реализации профориентационной работы в общеобразовательной организацииявляется 

участие школывоВсероссийскомпроекте«Билетвбудущее». 

Мероприятияпрограммыпостроенынаосновесистемноймоделисодействиясамоопред

елениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотивац

ионно-активизирующего,информационно-обучающего,практико-

ориентированногоидиагностико-

консультативногоподходовкформированиюготовностикпрофессиональномусамоопредел

ениюивовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса. 

 

Целиизадачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Россия–моигоризонты» 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределениюобучающих

ся6–11классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачи: 

 построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихс

яобщеобразовательныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-
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ориентированногоидиагностико-

консультационногоподходовкформированиюГПСивовлечениювсехучастниковобразоват

ельногопроцесса; 

 выявлениеисходногоуровнясформированностивнутренней(мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевойввидекарьернойграмотности)сторонготовностикпрофес

сиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности,которыйпродемонстри

руетобучающийсяпослеучастиявпрофориентационнойпрограмме; 

 формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюобра

зовательно-профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов, 

способностей,доступныхимвозможностей; 

 информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессиональног

ообразования(включаязнакомствосперспективнымиивостребованными в ближайшем 

будущем профессиями и отраслями экономики РФ)посредствомразличныхмероприятий, 

вт.ч.профессиональныхпроб; 

 формирование у обучающихся навыков и уменийкарьерной грамотности и 

другихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавигации

,приобретенияиосмысленияпрофориентационнозначимогоопыта,активногоосвоенияресу

рсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб,осознанного конструирования 

индивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациисучетомимеющихсякомпетенцийивозможнос

тейсреды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достиженияжизненногоблагополучия,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопред

еления иощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 

 В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

годаоднимизнаправленийсчитаетсятрудовоевоспитаниеипрофессиональноесамоопредел

ение,котороереализуетсяпосредством«воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,т

рудовымдостижениям;содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядет

ейксоциальнозначимойдеятельностидляосмысленноговыборапрофессии».
1
 

 Подготовкаобучающихсяксамостоятельному,осознанномувыборупрофессииявляется

обязательнойчастьюгармоничногоразвитиякаждойличностиинеотрывнорассматривается 

в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, 

трудовым,эстетическимвоспитаниемшкольника,т.е.интегрированавучебно-

воспитательныйпроцесс,а,следовательно,профориентационнаяработавшколахявляетсяод

нимизважнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и 

общества 

вцелом.УчастиеобразовательнойорганизациивоВсероссийскомпроекте«Билетвбудущее» 

позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности иполучить 

информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных 

зареализациюпрограммы(педагогов-навигаторов). 

 Педагог-навигатор(ответственныйзапрофессиональнуюориентациюобучающихся)–

специалист,непосредственноосуществляющийпедагогическуюподдержкуобучающихсяв

процессеформированияидальнейшейреализацииихиндивидуальных образовательно-

профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут выступать 

педагогические работники основного и среднего общегообразования,дополнительного 

образования. 

Местоиролькурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»вучебномпланеосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

припереходе обучающихся 6-11 классов с одной ступени обучения на другую (при 

переходеизклассавкласс). 

 Программа может быть реализована в работе со школьниками 6 -9 классов 
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основногообщегообразованияи10-11классовсреднегообщегообразования. 

 Программакурсарассчитанана24часа(ежегодно),врамкахкоторыхпредусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии 

напроизводство,решениякейсов,встречиспредставителямиразныхпрофессий,профессион

альные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога ипсихолога. 

 Программа для каждого может быть реализована в течение одного учебного года 

сошкольниками 8-11 классов, если занятия проводятся 2 раза в неделю, с учетом 

основныхактивностей проекта в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, 

март –апрель. 

 

Взаимосвязьпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»спрограммойвоспитания 

 ПрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомрекомендацийПримерн

ой программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую 

ивоспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитиеучащегося. Этопроявляется: 

 вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в Примерной программевоспитания; 

 ввозможностивключенияшкольниковвдеятельность,организуемуюобразовательной 

организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет 

вбудущее»программывоспитания; 

 ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастных 

группах, организованных для профориентационной деятельностишкольников, 

воспитательное значение которых отмечается в Примерной программевоспитания; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

ихвовлечённостьвсовместнуюспедагогомидругимидетьмидеятельностьиивозможностьоб

разованиянаеёосноведетско-

взрослыхобщностей,ключевоезначениекоторыхдлявоспитанияподчёркиваетсяПримерно

йпрограммойвоспитания. 

 

Особенностиработыпедагогапопрограммекурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты» 

 Задачапедагогасостоит 

втом,чтобысопровождатьпроцесспрофессиональнойориентации школьника, раскрывая 

потенциал каждого через вовлечение в многообразнуюдеятельность, организованную в 

разных формах. При этом результатом работы педагога 

впервуюочередьявляетсяличностноеразвитиеучащегося. 

 Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной 

иинтересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий 

доброжелательную,поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием 

ценностно значимым дляобучающегося. 

 Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса 

можетбытьтакой:приветствиешкольников;эмоциональнаяразрядка(короткиеигры,малень

каяпритча,размышленияучащихсяопредложенномвысказыванииилицитатеит.п.);проблем

атизациятемыпредстоящегозанятия; работапотемезанятия; 

рефлексия.Важнойособенностьюзанятий,повышающейихразвивающийпотенциал,являет

сяихинтерактивность. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия –

моигоризонты» 

 

Личностныерезультаты 

 Всферегражданскоговоспитания: 
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 готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ

,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвзаимодейств

оватьврамкахреализациипрограммы«Билет вбудущее»; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программынаосновевзаимопониманияивзаимопомощи. 

 Всферепатриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессион

альномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культуры 

РоссийскойФедерации, своегокрая,народовРоссии; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,скоторы

ми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 

напредприятияхсвоего региона. 

 Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

 готовностьоцениватьсвоё поведение и поступки,поведение и поступки другихлюдей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствийпоступков; 

 осознание 

важностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвситуацииподготовкик 

выборубудущейпрофессии. 

 Всфереэстетическоговоспитания: 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыраж

ениядляпредставителеймногихпрофессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

 стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимостио

ттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланируетзаниматьсявбуду

щем. 

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоциональногоблагополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, 

втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопыти 

выстраиваядальнейшиецели, связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственны

мэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такогожеправадругого человека. 
  Всферетрудовоговоспитания: 

 установканаактивноеучастие врешениипрактических 

задач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциаль

нойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьт

акогородадеятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числена основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Россия – 

моигоризонты»; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессионально

йдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 
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 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 осознанныйвыборипостроение 

индивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщест

венныхинтересовипотребностей. 

  Всфереэкологическоговоспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологиче

ских проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 

спрофессиямисферы«человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числеосознание потенциального ущербаприроде, которыйсопровождает ту или 

инуюпрофессиональнуюдеятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,те

хнологическойисоциальнойсред. 

  Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет 

вбудущее»,насовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

сприроднойисоциальнойсредой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средствомса

мосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцессеизучениям

ирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступковистрем

лениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективногоблагополу

чия. 

 Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсредыосвоениесоц

иальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущей деятельности 

возраста, норм иправил общественного 

поведения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформи

рованныепопрофессиональномупризнаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышатьуровень 

своейкомпетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться 

удругихлюдей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенции 

из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферахдеятельности; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьосознаватьдефицитысобственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числепрофессиональное; 

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивогораз

вития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

 умениеоцениватьсвоидействиясучётомвлияниянаокружающуюсреду,достиженияцел

ейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие измененияи 

их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формироватьопыт, 

уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

 

  Метапредметныерезультаты 

 Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпред

ставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысин

тернет-источниками; 

 самостоятельно формулироватьобобщения и выводы по 
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результатампроведённогообсуждениявгруппеиливпаре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и

 ихпоследствия, связанныесвыборомбудущейпрофессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

инуюспециальностьвновыхусловиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,с

вязаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличн

ыхвидовиформпредставления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

жеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначе

ннуюдляостальныхучастниковпрограммыпроекта«Россия–моигоризонты». 

  Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиямиобщенияврамкахзанятий,включённыхвпрограммупроекта«Россия–

моигоризонты»; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзна

чениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийистарать

сясмягчатьконфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Россия –

моигоризонты»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзанят

иях,вкорректной форме формулироватьсвоивозражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательности

общениядругсдругом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьраз

личиеисходствопозиций; 

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий,с

вязанныхстематикойкурсапопрофориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

прирешенииконкретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективноп

ланироватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроце

ссирезультатсовместнойработы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Россия – 

моигоризонты»,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговыештурмыидр.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлени

юикоординироватьсвоидействияс действиямидругихучастниковпроекта«Россия– 

моигоризонты». 

  Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

 ориентироваться  в различных  подходах  принятия решений

 (индивидуальное,принятие решениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофес

сиональногосамоопределения; 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

даватьоценкуопыту,приобретённомувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходить

позитивноевлюбойситуации; 
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 уметь вносить коррективы всвою деятельность на основе 

новыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудност

ей; 

 различать,называтьиуправлять собственнымиэмоциями; 

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияучастниковк

урса,осознанно относитьсякним. 

 

 Предметныерезультаты 

 ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногои среднего 

общегообразованияпредставлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых входепрофориентационнойдеятельностишкольников. 

 Русскийязык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощисовременных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологическихвысказываний наоснове жизненных наблюдений иличных 

впечатлений,чтенияучебно-научной,художественнойинаучно-

популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-рассуждение,монолог-

повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запросинформации,сообщениеинформации; 

 обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперированиеею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 

литературой,втом числеинформационно-справочнымисистемамивэлектроннойформе; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построениятекста:соответствие текстатеме иосновной мысли,цельность 

иотносительнаязаконченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 

целитекста,типаречи); 

 правильностьвыделенияабзацеввтексте,наличиеграмматическойсвязипредложенийвт

ексте,логичность. 

 Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенныеисточникивбиблиотечныхфондах,Интернетедлявыполненияучебнойзадачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационнойбезопасности.Иностранныйязык: 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецификойс

овременныхпрофессий; 

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправилаинформаци

онной безопасности вситуациях повседневной жизни и приработе вИнтернете; 

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчисле информационно-

справочныесистемывэлектроннойформе. 

 Информатика: 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработкаинформа

ции,алгоритм,модель,цифровойпродукт-иихиспользованиемдлярешенияучебных 

ипрактическихзадач; 

 умение оперироватьединицами измерения информационногообъёма 

искоростипередачиданных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики

 какпрофильногопредмета. 

 География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствахгеографичес
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кихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачестважизни человека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современныхпрактическихзадачсвоего населенногопункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 

иэкономическимиявлениямиипроцессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 

признаковразнообразныхявленийипроцессоввповседневнойжизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразования. 

 Физика: 

 умение 

использоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническимиустройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения вокружающейсреде; 

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярациональ

ногоприродопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных 

сфизикой и современными технологиями, основанными на достижениях 

физическойнауки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как 

сферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильногопредметанауровнесреднего общегообразования. 

 Обществознание: 

 освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностях 

его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как 

базовогосоциальногоинститута;характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоци

альныхнорм,регулирующихобщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулиру

ющиетипичныедлянесовершеннолетнегоичленовегосемьиобщественные отношения (в 

том числе нормы гражданского, трудового и семейногоправа, основы налогового 

законодательства);процессах и явлениях в экономическойсфере(вобластимакро-

имикроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различныхсферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений 

основныхфункций;разноготипасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличны

мивидамисоциальныхнорм; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественны

й признак классификации)социальные объекты, явления, процессы,относящиеся к 

различным сферам общественной жизни, их существенные 

признаки,элементыиосновныефункции; 

 овладениеприёмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графичес

кой,аудиовизуальной)по заданнойтеме изразличных 

адаптированныхисточников(втомчислеучебныхматериалов)ипубликацийсредствмассово

йинформации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной 

безопасностиприработевИнтернете; 

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовойгра

мотности,впрактической(включаявыполнениепроектовиндивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации изащиты прав человека и 

гражданина, прав потребителя (в том числе 

потребителяфинансовыхуслуг)иосознанноговыполнениягражданскихобязанностей;дляан

ализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансовогоплана;длявыборапрофессиииоценкисобственныхперспективвпрофессионал

ьнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельностивсоответст
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виистемойиситуациейобщения,особенностямиаудиторииирегламентом. 

 Биология: 

 владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представленной 

в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков,диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки еёдостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильногопредмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональнойдеятельностивобластибиологии,медицины,экологии,ветеринарии,сель

скогохозяйства,пищевой промышленности, психологии,искусства, спорта. 
 Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразит

ельномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхираз

личныхжанрахизобразительногоискусства;овыдающихсяотечественныхизарубежныххуд

ожниках,скульпторахиархитекторах. 

 Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенныхзнаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасногоповедения; 

 овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуаций во 

время пребывания вразличныхсредах (впомещении, на улице, наприроде, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

6-11 КЛАССЫ 

 

  Вводный урок. «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ — счастье в труде 

  Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) 

  Профориентационнаядиагностика№1 «Мойпрофиль»и разборрезультатов 

  Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления) 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессииучителя,приуроченная 

кГодупедагогаинаставника) 

  Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

  Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаю достижениястраны в 

сфере промышленности и производства» 

(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург, 

специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

  Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаю достижениястраныв 

областицифровых технологий» 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор:программист, робототехник и др.) 

  Профориентационноезанятие«Россияв деле» (часть 2) 
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(навыбор:медицина,реабилитация,генетика) 

  Профориентационноезанятие«Россияинженерная: узнаю достижениястраны в области 

инженерногодела»(машиностроение,транспорт,строительство) 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженер- 

конструктор,электромонтеридр.) 

 

 Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасно

сть» 

(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особенностиработыи

профессиив этихслужбах) 

 

 Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасности» 

(моделирующая онлайн-пробана платформе проекта «Билет в будущее» по профессиямна 

выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

  Профориентационноезанятие-рефлексия«Моёбудущее—моястрана» 

 

 Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиженияхагропромышл

енного комплексастраны»(агропромышленныйкомплекс) 

  Профориентационное занятие «Пробуюпрофессиюваграрнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:агроном, 

зоотехникидр.) 

 

 Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобластимеди

циныи здравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биоте

хнологидр.) 

  Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблагообщества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

  Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества» (моделирующая 

онлайн-пробана платформе проекта «Билет в будущее» по профессиямна выбор: менеджер 

потуризму,организатор благотворительных мероприятий идр.) 

  Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии»(сфера культуры и искусства) 

  Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию» 

(моделирующая онлайн-пробана платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер,продюсер и др.) 

  Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

  Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) 

  Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1) 

  Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2) 

 Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

 Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

  Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

  Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 
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(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

  Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

  Профориентационноезанятие«Моёбудущее—моястрана» 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

6 - 11 КЛАССЫ 

№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Колич

ествоч

асов 

Формы 

проведения 

занятий 

 

Классы - участники 

Профминимума (не 

зарегистрированные 

в проекте «Билет в 

будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные 

в проекте «Билет в 

будущее») 

1 Вводный урок «Моя 

Россия — мои 

горизонты» (обзор 

отраслей 

экономического 

развития РФ — счастье 

в труде 

Вводный урок «Моя 

Россия — мои 

горизонты» (обзор 

отраслей 

экономического 

развития РФ — счастье 

в труде 

1 блиц-опрос https://bvbinfo.ru/ 

2 Тематический 

профориентационный 

урок «Открой своё 

будущее» (введение в 

профориентацию) 

Тематический 

профориентационный 

урок «Открой своё 

будущее» (введение в 

профориентацию) 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

3 Профориентационнаяди

агностика№1 

«Мойпрофиль»и 

разборрезультатов 

Профориентационнаяд

иагностика№1 

«Моипрофсреды»иразб

оррезультатов 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

4 Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительноеобразо

вание,уровнипрофессио

нальногообразования,ст

ратегиипоступления) 

Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительноеобразо

вание,уровнипрофессио

нальногообразования,ст

ратегиипоступления) 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 

5 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювсференаукииобра

зования» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессииучителя,приу

роченная 

кГодупедагогаинастав

ника) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювсференаукииобр

азования» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессииучителя,приу

роченная 

кГодупедагогаинастав

ника 

1 деловая 

игра 

https://bvbinfo.ru/ 

6 Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

Профориентационнаяд

иагностика№2«Мои 

ориентиры»иразборрез

ультатов 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 
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судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) 

7 Профориентационноеза

нятие«Россияпромышле

нная:узнаю 

достижениястраны в 

сфере 

промышленности и 

производства» 

(тяжелаяпромышленнос

ть,добычаипереработка

сырья) 

Профориентационноеза

нятие«Россияпромышл

енная:узнаю 

достижениястраны в 

сфере 

промышленности и 

производства» 

(тяжелаяпромышленно

сть,добычаипереработк

асырья) 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

8 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювсферепромышлен

ности» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:ме

таллург, 

специалистпоаддитивн

ымтехнологиямидр.) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювсферепромышле

нности» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:ме

таллург, 

специалистпоаддитивн

ымтехнологиямидр.) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

9 Профориентационноеза

нятие«Россияцифровая:

узнаю 

достижениястраныв 

областицифровых 

технологий» 

Профориентационноеза

нятие«Россияцифровая:

узнаю 

достижениястраныв 

областицифровых 

технологий» 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

10 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювобластицифровых

технологий» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на 

выбор:программист, 

робототехник и др.) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювобластицифров

ыхтехнологий» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на 

выбор:программист, 

робототехник и др.) 

1 блиц-опрос https://bvbinfo.ru/ 

11 Профориентационноез

анятие«Россияв деле» 

(часть 2) 

(навыбор:медицина,реа

билитация,генетика) 

Профориентационнаяд

иагностика№3«Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 

12 Профориентационноеза

нятие«Россияинженерн

ая: узнаю 

достижениястраны в 

области 

инженерногодела» 

(машиностроение,транс

Профориентационноеза

нятие«Россияинженерн

ая: узнаю 

достижениястраны в 

области 

инженерногодела» 

(машиностроение,транс

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 
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порт,строительство) порт,строительство) 

13 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювинженернойсфере

» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:ин

женер- 

конструктор,электромо

нтеридр.) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювинженернойсфе

ре» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:ин

женер- 

конструктор,электромо

нтеридр.) 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 

14 Профориентационноез

анятие«Государственн

оеуправлениеиобществ

еннаябезопасность» 

(федеральнаягосударст

венная,военнаяиправо

охранительнаяслужбы,

особенностиработыип

рофессиив 

этихслужбах) 

Профориентационноез

анятие«Государственн

оеуправлениеиобщест

веннаябезопасность» 

(федеральнаягосударс

твенная,военнаяиправ

оохранительнаяслужб

ы,особенностиработы

ипрофессиив 

этихслужбах) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

15 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювсфереуправления

ибезопасности» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиямна выбор: 

специалист по 

кибербезопасности, 

юрист и др.) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювсфереуправлени

яибезопасности» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиямна выбор: 

специалист по 

кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

16 Профориентационноеза

нятие-

рефлексия«Моёбудуще

е—моястрана» 

Профориентационноеза

нятие-

рефлексия«Моёбудуще

е—моястрана» 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

17 Профориентационноез

анятие«Россияплодоро

дная:узнаюодостижен

ияхагропромышленног

о комплексастраны» 

(агропромышленныйко

мплекс) 

Профориентационноез

анятие«Россияплодор

одная:узнаюодостиже

нияхагропромышленн

ого комплексастраны» 

(агропромышленныйко

мплекс) 

1 праздник https://bvbinfo.ru/ 

18 Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессиюва

грарнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:агр

Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессиюва

грарнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:аг

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 
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оном, 

зоотехникидр.) 

роном, 

зоотехникидр.) 

19 Профориентационноез

анятие«Россияздоровая

:узнаюдостижениястра

нывобластимедициныи 

здравоохранения» 

(сфераздравоохранени

я,фармацевтикаибиоте

хнологии) 

Профориентационноез

анятие«Россияздорова

я:узнаюдостижениястр

анывобластимедицины

и здравоохранения» 

(сфераздравоохранени

я,фармацевтикаибиоте

хнологии) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

20 Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофес

сиювобластимедицины

» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:вр

ач 

телемедицины,биотехно

логидр.) 

Профориентационноез

анятие«Пробуюпрофе

ссиювобластимедицин

ы» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепрое

кта«Билетвбудущее»по

профессиямнавыбор:вр

ач 

телемедицины,биотехн

ологидр.) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

21 Профориентационноез

анятие«Россиядобрая:

узнаюопрофессияхнаб

лагообщества» (сфера 

социального развития, 

туризма и 

гостеприимства) 

Профориентационноез

анятие«Россиядобрая:

узнаюопрофессияхнаб

лагообщества» (сфера 

социального развития, 

туризма и 

гостеприимства) 

1 блиц-опрос https://bvbinfo.ru/ 

22 Профориентационноеза

нятие«Пробуюпрофесси

юнаблагообщества» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиямна выбор: 

менеджер 

потуризму,организато

р благотворительных 

мероприятий идр.) 

Профориентационноеза

нятие«Пробуюпрофесс

июнаблагообщества» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиямна выбор: 

менеджер 

потуризму,организато

р благотворительных 

мероприятий идр.) 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

23 Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие 

профессии»(сфера 

культуры и искусства) 

Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие 

профессии»(сфера 

культуры и искусства) 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 

24 Профориентационноеза

нятие«Пробуютворческ

уюпрофессию» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

Профориентационноеза

нятие«Пробуютворческ

уюпрофессию» 

(моделирующая 

онлайн-пробана 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 
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профессиям на выбор: 

дизайнер,продюсер и 

др.) 

профессиям на выбор: 

дизайнер,продюсер и 

др.) 

25 Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, 

эколог) 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, 

эколог) 

1 праздник https://bvbinfo.ru/ 

26 Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, 

повар) 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, 

повар) 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

27 Профориентационныйс

ериалпроекта«Билетвбу

дущее»(часть1) 

Профориентационныйс

ериалпроекта«Билетвбу

дущее»(часть1) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

28 Тема28.Профориентаци

онныйсериалпроекта«Б

илетвбудущее»(часть2) 

Тема28.Профориентаци

онныйсериалпроекта«Б

илетвбудущее»(часть2) 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

29 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующаяонлайн

-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующаяонлай

н-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

1 деловая 

игра 

https://bvbinfo.ru/ 

30 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» 

(моделирующаяонлайн

-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» 

(моделирующаяонлай

н-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

31 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности»(мод

елирующаяонлайн-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности»(мод

елирующаяонлайн-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

1 викторина https://bvbinfo.ru/ 

32 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующаяонлайн

-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующаяонлай

н-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

33 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

1 интервью https://bvbinfo.ru/ 
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креативной сфере» 

(моделирующаяонлайн

-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

креативной сфере» 

(моделирующаяонлай

н-

пробанаплатформепро

екта«Билетвбудущее») 

34 Профориентационноеза

нятие«Моёбудущее—

моястрана» 

Профориентационноеза

нятие«Моёбудущее—

моястрана» 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 
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